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EINLADUNG ZUM ELTERNABEND

Haallooochen liebe Eltern,

mein Name ist Tom Lehel. Ich stehe seit iber 20 Jahren beim KiKA von ARD und
ZDF als Moderator, Comedian und Sanger vor der Kamera (tabaluga tivi oder KikKA
Tanzalarm). Meine personlichen Erfahrungen als Mobbing-Betroffener in meiner
Kindheit, haben aus mir einen Anti-Mobbing-Visionar gemacht.

Mit thematisch passenden Pop- und Rocksongs, meinen Biichern und offentlichkeitswirksamen Events
meiner Stiftung MOBBING STOPPEN! KINDER STARKEN! stehe ich seit 2018 dafiir, bundesweit fiir Mobbing
zu sensibilisieren und aktive Praventionsarbeit an Grundschulen zu leisten, wie auch an der Grundschule,
die Ihr Kind besucht.

Aktuelle Forschungsergebnisse belegen: 19% der Grundschiiler:innen fiihlen sich an ihrer Schule nicht
sicher, jede/r 5. Jugendliche erlebt Mobbing in der Schule, wochentlich sind rund 500.000 Schiiler:innen
von Mobbing betroffen. Die langfristigen gesundheitlichen Folgen bei Mobbing-Betroffenen sind
gravierend, die psychischen Folgen oft weitreichend: Mobbingopfer leiden u.a. haufig unter
Angstzustanden und Depressionen.

Mein Programm ,Tom Lehel's WIR WOLLEN MOBBINGFREI"" ist das erste umfassende Anti-Mobbing-
Praventionsprogramm fiir Grundschulen in Deutschland. Das Programm richtet sich an Schiiler:innen der
3.+4.Klassen, Lehrer:innen und an Sie als Eltern und Erziehungsberechtigte. Es wird von der Arbeitsgruppe
von Prof. Dr. Mechthild Schafer, Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen, wissenschaftlich begleitet und
evaluiert.

Die Betriebskrankenkassen BKK Akzo Nobel, BKK Euregio, BKK Gildemeister Seidensticker, BKK Linde, BKK
Pfalz, BKK Salzgitter, BKK Technoform, BKK VDN, BKK WIRTSCHAFT & FINANZEN, BKK ZF & Partner, BMW BKK,
Debeka BKK, Mercedes-Benz BKK, mkk, Pronova BKK, R+V BKK, SBK, TUI BKK, VIACTIV und vivida bkk
veranstalten die bundesweite Event- und Fortbildungsreihe im Rahmen der Gesundheitsforderung.

Es ist toll, dass die Schule lhres Kindes an meinem Programm teilnimmt und ich mochte Sie heute sehr
herzlich zu einem informativen und kurzweiligen Elternabend zum Thema ,Mobbing/Cybermobbing und
Mediennutzung” einladen. Unser:e Padagog:in wiirde sich sehr freuen, Sie hierzu begriiBen zu diirfen. Ort
und Zeit entnehmen Sie bitte der E-Mail der Schule.

Herzlichst,

Weitere Infos zum Programm, zu meiner Stiftung und zu mir finden Sie bitte im Internet:
www.wirwollenmobbingfrei.de | www.mobbingstoppenkinderstaerken.org | www.tomlehel.de
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