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Musterhygieneplan Saarland
zum Infektionsschutz in Schulen im Rahmen der Corona-
Pandemiemafinahmen

1. Einfiihrung

Bei der Umsetzung des Prasenzbetriebes ist weiterhin der Infektionsschutz fur die
gesamte Schulgemeinschaft das oberste und dringlichste Ziel. Insbesondere soll
auch die Gruppe der vulnerablen Personen aus dem Personenkreis der Schule
geschutzt werden. Zudem ist die Schutzbedurftigkeit der mit diesen Personen in
einem Haushalt lebenden Personen zu beachten.

Gleichzeitig muss uns allen bewusst sein, dass es einen absoluten Schutz vor einer
Infektion in der Schule nicht geben kann. Personen, die sich durch private Kontakte
auferhalb der Schule - zum Beispiel auch bei Fahrgemeinschaften -infiziert haben,
tragen diese Infektion in die Schule hinein. Studien belegen®nach aktuellem Stand
darliber hinaus, dass es sehr selten zu einer Ubertragung von Kindern/
Jugendlichen auf Lehrkrafte bzw Betreuer*innen kommt. Lehrkrafte bzw.
Betreuer*innen geben die Infektion jedoch lGiberdurchschnittlich haufig an andere
Lehrkrafte bzw. Betreuer*innen weiter. Trotz aller Vorsichtsmafinahmen wird es
nicht in jedem Fall sicher gelingen konnen, ein Weitertragen innerhalb der Schule
auszuschliefden.

Vorrangiges Ziel ist es, den Prasenzunterricht in den Schulen auch weiterhin
sicherzustellen. Dafiir ist eine Anpassung des Musterhygieneplans insbesondere
bei den Mafinahmen zum Infektionsschutz erforderlich, die zudem auch mogliche
Gefahren durch neue Virusvarianten beriicksichtigt. Weiterhin enorm wichtig sind
die Nachverfolgbarkeit der Infektionswege und die Unterbrechung der Infektions-
ketten. Der vorliegende Musterhygieneplan macht daher nicht nur Vorgaben zum
Schutz vor Infektionen, sondern auch zu Mafinahmen, die die Nachverfolgung der
Infektionswege durch das Gesundheitsamt erleichtern.

Die im vorliegenden Musterhygieneplan angegebenen Vorgaben und
Empfehlungen beziehen sich ausschliefilich auf die Umsetzung im raumlichen
Zustandigkeitsbereich der jeweiligen Schule, d.h. das Schulgebaude und das zur
Schule gehorende Schulgelande, auf das sich die Aufsichtspflicht der Schule

1 Ubertragungsrisiko von COVID-19 in Schulen und Kindergirten: eine Analyse von Routinedaten
aus der Ermittlungsarbeit der rheinlandpfalzischen Gesundheitsamter”
(Wwww.medrxiv.org/content/10.1101/2021.02.04.21250670v1; letzter Zugriff am 15.2.2021)



erstreckt. Dessen ungeachtet wird darauf hingewiesen, dass auch das
aufderschulische Verhalten eines Schiilers/einer Schiilerin der Wirdigung durch
die Schule unterliegt, wenn es die Verwirklichung der Aufgabe der Schule
gefahrdet (§ 14 Abs. 1 Allgemeine Schulordnung). Dies kann zum Beispiel im Fall
der Tragepflicht von Masken an Bushaltestellen und in Bus und Bahn von
Bedeutung sein.

Der vorliegende Musterhygieneplan ist mit dem Ministerium fiir Soziales, Gesund-
heit, Frauen und Familie sowie mit den Gesundheitsamtern abgestimmt. Er wird
regelmaflig an die jeweilige Pandemiesituation angepasst, wobei die jeweilige Inzi-
denz von Neuinfektionen pro 100.000 Einwohner innerhalb von sieben Tagen eine
bedeutsame Marke darstellt.

Die aktuell sehr dynamische Entwicklung der Corona-Pandemie erfordert es, das
Infektionsgeschehen weiterhin lokal, regional und landesweit zu beobachten. Bei
auftretenden Infektionsfallen mit Schulbezug werden die Gesundheitsbehorden je
nach Ausmaf3 des Infektionsgeschehens und je nach Eingrenzbarkeit der Kontakt-
personen die erforderlichen Mafinahmen standortspezifisch bzw. ggf.
flachendeckend anordnen. Bei der Einschatzung des Infektionsrisikos wird die
Einhaltung aller Infektionsschutzmafinahmen wie zum Beispiel regelmafiiges
Luften und konsequentes Tragen einer Maske, Pausenkonzept und Wegefiihrung
gemeinsam betrachtet und bewertet.

Bei den Masken (Oberbegriff) sind folgende Typen und Anwendungsbereiche zu
unterscheiden:

. Mund-Nasen-Bedeckungen: Wird auch als Alltagsmaske, DIY-Maske,
Behelfsmaske oder Cormmunity-Maske bezeichnet, besteht meist aus
Stoff und wird mit ,,MNB" abgekiirzt. Sie dient vor allem dem Fremd-
schutz, indem die Abgabe von Tropfchen und Spritzern beim Sprechen,
Husten oder Niesen reduziert wird. Die Wirksamkeit der Maske wird
nicht geprift.

. Medizinische Maske: Wird auch als OP-Maske, chirurgische Maske, oder
Mund-Nasen-Schutz bezeichnet und im Folgenden mit ,MNS* abge-
kirzt. Sie dient vor allem dem Fremdschutz, indem sie andere vor
Tropfen in der Ausatemluft der tragenden Person schiitzt. Die Abgabe
von Tropfchen und Spritzern beim Sprechen, Husten oder Niesen wird
reduziert. Medizinische Masken sind nach EN 14683, einer Norm fiir
Medizinprodukte durch den Hersteller gepruft.

. Atemschutzmaske: Wird auch als partikelfilternde Halbmaske bezeich-
net. Sie dient dem Fremd- und dem Eigenschutz. Die Prifung erfolgt



nach EN 149, Norm fur ,Partikelfiltrierende Halbmasken® durch eine un-
abhangige Priifstelle. Die Zertifizierung und Uberwachung erfolgt durch
eine unabhangige Zertifizierungsstelle. Bei der FFP2-Maske handelt es
sich um eine Atemschutzmaske nach einem vorgegebenen Standard
(Verordnung (EU) 2016/425; DIN EN 149:2001+A1:2009 oder vergleich-
bar). Masken mit einem vergleichbaren Standard tragen zum Beispiel die
Bezeichnung ,KN95°, ,N95“ oder auch ,CPA". Die Bezeichnung ,FFP2-
Maske® wird alltagssprachlich haufig stellvertretend fiir alle Masken
dieses Standards verwendet.
MNS (auch in Kindergréf3e) werden den Schulen vom Ministerium fiir Bildung und
Kultur fir die Lehrkrafte und bei Bedarf auch zur Abgabe an die Schiilerinnen und
Schiiler zur Verfuigung gestellt. Partikelfilternde Halbmasken des Standards FFP2
oder vergleichbarer Standards werden fiir die Lehrkrafte und fur alle in der Schule
tatigen Personen zum Tragen auf Wunsch zur Verfugung gestellt.

1.1 AHA + L-Prinzipien des Infektionsschutzes

A: Das , A" steht fur Alltagsmaske und damit den Maskentyp, der bisher getragen
werden sollte. Aktuell besteht zum Beispiel fiir die Nutzung des OPNV die Vorgabe,
einen MNS oder eine FFP2-Maske zu tragen. Das ,A” im ,AHA" ist jedoch geblieben.
Allen Maskentypen gemeinsam ist, dass beim Sprechen ausgestofiene Tropfchen
durch die mechanische Barriere aufgehalten bzw. verlangsamt werden, so dass sie
nur in einem begrenzten Radius wirksam sein konnen.

H: Der Infektionsschutz durch Hygiene (Haindewaschen, Nies- und Hustenetikette)
und die Vermeidung von physischen Kontakten beugt der sogenannten Schmierin-
fektion, d. h. dem direkten Kontakt mit virushaltigen Sekreten vor, wobei Viren
durch Beruhrungen des Gesichtes, vor allem der Augen, der Nase und des Mundes,
von den Handen auf Schleimhaute und in den Korper gelangen konnen.

A: Das Einhalten des Abstandes von 1,5 m ist grundsatzlich eine wirksame Infekti-
onsschutzmafinahme, um insbesondere einer Tropfcheninfektion, z. B. bei direkter
Kommunikation, vorzubeugen

L: Aerosole sind winzige Tropfchen, die sich langer in der Luft halten, bevor sie zu
Boden sinken und sich daher weiter im Raum verteilen. Der Abstand der Personen
untereinander und das Tragen eines MNS sind hier flir den Infektionsschutz weni-
ger relevant. Ein wirksames Mittel zum Schutz vor Infektionen besteht darin, die
Luft im Raum regelmafiig auszutauschen. Dies gelingt durch Liiften (Stof3- und
beim Querliiften). Aerosole entstehen vor allem bei korperlichen Aktivitaten, beim
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lauten Sprechen oder Singen.

1.2 Nahfeld- und Fernfeldsituation

Nahfeld (Tropfcheninfektion)

Tropfchen entstehen vor allem durch lautes Sprechen, Schreien oder Singen. Sie
wirken im Nahbereich um den Verursacher. Das Infektionsrisiko ist damit gegeben
durch:

. Kein Tragen einer Maske
. langer als 15 Minuten direkter Kontakt zum Quellfall
. Unterschreitung des Mindestabstands von 1,5 m

. Das Tragen einer Maske und das Vermeiden von direkten physischen
Kontakten kann das Infektionsrisiko im Nahfeld verringern.

Fernfeld (Infektion liber Aerosole)

Bei mangelnder Frischluftzufuhr, insbesondere bei beengten Raumverhaltnissen
konnen sich Aerosole mit hoher Konzentration an infektiosem Material in einem
Raum bilden. Das Risiko steigt dann an mit (Quelle RKI):

. der Zahl der infektidsen Personen

. der Infektiositat des Quellfalls (um den Erkrankungsbeginn herum hoher
als spater im Erkrankungsverlauf)

. der Lange des Aufenthalts der infektiosen Person(en) im Raum

. der Intensitat der Partikelemission (Atmen<Sprechen<<Schreien/
Singen; eine singende Person emittiert pro Sekunde in etwa so viele
Partikel wie 30 sprechende Personen)

. der Intensitat der Atemaktivitat der exponierten Personen
. der Enge des Raumes und

. dem Mangel an Frischluftzufuhr (Details siehe Stellungnahme der Kom-
mission Innenraumlufthygiene am Umweltbundesamt).
Die Exposition einer Einzelperson zu im Raum hochkonzentriert schwebenden
infektiosen Partikeln kann durch MNS (oder MNB) kaum gemindert werden, da die
Aerosole an der Maske vorbei eingeatmet werden. Entsprechende organisatorische
und technische Mafinahmen (Liftungskonzepte) konnen das Risiko der Fernfeldin-
fektion verringern.
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Im Falle eines Auftretens eines Infektionsfalls mit Schulbezug entscheidet das Ge-
sundheitsamt tber die erforderlichen Mafinahmen.

Die Teststrategie des Bundes lasst bei Mangel an PCR-Kapazitat auch den Einsatz
von laborgestutzten Antigentests zu. Bei Mangel an diesen konnen auch Antigen-
schnelltests zum Einsatz kommen.

1.3 Rolle der Schule

Bei der Umsetzung der angeordneten Mafinahmen in der Schule unterstiitzt die
Schulleitung das Gesundheitsamt indem sie dem Gesundheitsamt die Kontaktda-
ten der schulinternen und ggf. schulexternen Personen zur Verfiigung stellt, die
sich im relevanten Zeitraum in der Schule aufgehalten haben, oder indem die
Informationen des Gesundheitsamtes (iber den Schulverteiler an Eltern und
Schiiler*innen weitergeleitet werden. Origindare Aufgaben des Gesundheitsamtes
wie zum Beispiel die Kontaktierung und Benachrichtigung moglicher Kontaktper-
sonen oder die Anordnung von Mafinahmen wie eine Quarantane darf in der Regel
die Schule nicht tibernehmen. In Ausnahmefallen kann die Weitergabe von Infor-
mationen bevor das Gesundheitsamt tatig werden kann in Absprache mit dem
Gesundheitsamt im Rahmen der Kontaktnachverfolgung erfolgen.

Im Notfall, wenn das zustandige Gesundheitsamt nicht erreichbar ist, eine umge-
hende Information der Eltern und Erziehungsberechtigten jedoch dringend erfor-
derlich erscheint, kann die Schulleitung die von einem Infektionsfall betroffene
Schuler*innen-Gruppe nach Hause entlassen bzw. die Eltern bitten, dass sie ihre
Kinder fiir einen Tag nicht zur Schule schicken sollen, bis das Gesundheitsamt in
der Schule tatig wird.

Der schuleigene Hygieneplan ist im Fall einer Infektion mit Bezug zur Schule zu
evaluieren und ggf.in Abstimmung mit dem Ministerium fiir Bildung und Kultur
und dem zustandigen Gesundheitsamt anzupassen.

2. Infektionsschutz, Arbeitsschutz und Mutterschutz

Die Schutzziele konnen nur erreicht werden, wenn sowohl epidemiologische wie
medizinische und schulorganisatorische Aspekte gleichzeitig betrachtet und mit
geeigneten Schutzmafinahmen belegt werden. Landesweit einheitliche Vorgaben
fiir alle Schulen, wie sie der vorliegende saarlandische Musterhygieneplan zum
Infektionsschutz vorgibt, dienen als Vorgabe zur Erganzung des schulischen
Hygieneplanes nach § 36i. V. m. § 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG).

Der vorliegende Musterhygieneplan enthalt daruber hinaus Angaben uber die zu
treffenden technischen und organisatorischen Mafinahmen zum Arbeitsschutz
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sowie Uber ggf. erforderliche individuelle Schutzmafinahmen. Die zwecks Anpas-
sung des Musterhygieneplans an die Gegebenheiten in der jeweiligen Schule
durchgefiihrten Uberlegungen und Mafinahmen kénnen als auf die Pandemiesitu-
ation bezogener Teil der Gefahrdungsbeurteilung im Sinne von § 5 ArbSchG
bewertet werden. Die SARS-CoV-2 Arbeitsschutzregel (GMBL. 2020 S. 484-495 Nr.
24/2020 vom 20.08.2020) enthalt Konkretisierungen der Anforderungen nach
dem Arbeitsschutzgesetz.

Die in der Verordnung zum Schulbetrieb und zum Betrieb sonstiger Bildungsein-
richtungen sowie zum Betrieb von Kindertageseinrichtungen wahrend der Corona-
Pandemie vom 18. Februar 20212 in der jeweils geltenden Fassung getroffenen
Regelungen und die Vorgabe des vorliegenden Musterhygieneplans gehen der
SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung vom 241. Januar 2021 (BAnz AT 22.01.2021
V1) im Schulbereich (§§ 1 bis 1b) vor als abweichende Regelungen im Sinne des

§ 1 Absatz 2 SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung beziehungsweise
konkretisieren die Umsetzung der in der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung
getroffenen Vorgaben fiir den Schulbereich.

Fur die personliche Schutzausriistung (PSA) der Lehrkrafte ist das Ministerium flir
Bildung und Kultur als Arbeitgeber zustandig.

Im Fall von schwangeren Lehrerinnen und schwangeren Schiilerinnen findet das
Gesetz zum Schutz von Mittern bei der Arbeit, in der Ausbildung und im Studium
(Mutterschutzgesetz - MuSchG) in der jeweils gliltigen Fassung Anwendung.

2.1 Unterstiitzung und Beratung bei der Umsetzung

Bei Fragen zur Umsetzung des Hygieneplans in der Schule steht den Schulen das
zustandige Gesundheitsamt zur Verfiigung. Bei Bedarf konnen auch die
Unfallkasse Saarland (UKS) sowie auch die fiir die Schule zustandigen sicherheits-
technischen und arbeitsmedizinischen Ansprechpartner*innen beim B A D ange-
sprochen werden.

Die fiir den arbeitsmedizinischen Dienst und den sicherheitstechnischen Dienst
einer Schule beim B A D zustandigen Ansprechpersonen sind den Schulen
bekannt. Die jeweiligen Kontaktdaten sind allen Lehrkraften einer Schule z. B.
durch Aushang zuganglich zu machen.

2 https://www.saarland.de/DE/portale/corona/service/rechtsverordnung-massnahmen/
_documents/verordnung_stand-2021-02-18.html
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3. Allgemeines zur Umsetzung

Dieser Musterhygieneplan zum Infektionsschutz fiir Schulen beschreibt u. a. die
Hygienemafinahmen fiir die Bereiche personliche Hygiene, Raumhygiene, Hygiene
im Sanitarbereich sowie Infektionsschutzregelungen fiir den Fachunterricht, bei
Konferenzen und Versammlungen sowie im Bereich der Ersten Hilfe. Zudem sind
Regelungen zu Dokumentation und Vorgehensweisen bei Verdachtsfallen
beschrieben. Des Weiteren informiert der Musterhygieneplan Gber den Umgang
mit Personen mit einem hoheren Risiko fir einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf sowie tiber die Moglichkeit einer freiwilligen Testung fuir
Lehrkrafte auch ohne Symptome.

3.1 Zustandigkeiten

Fur die Umsetzung der Infektionsschutz- und der Hygienemafinahmen in der
Schule ist die Schulleitung verantwortlich.

Die Schultrager verantworten den aufderen Schulbereich, das bedeutet, dass sie
dafiir zustandig sind, Materialien wie zum Beispiel Flissigseife und
Einmalhandtiicher (Papier oder Stoff) in ausreichender Menge, die fur die
hygienischen Maffnahmen nach den in diesem Plan beschriebenen Vorgaben an
den einzelnen Schulen erforderlich sind, bereitzustellen. Sie sind auch fur das
Reinigungskonzept sowie fiir Mafinahmen zustandig, die das Schulgebdude, zum
Beispiel im Zusammenhang mit dem Liftungskonzept und seiner Umsetzung,
betreffen.

Die Schulen sind verpflichtet, die organisatorische Umsetzung des Infektions-
schutzes im Sinne einer Erganzung der Gefahrdungsbeurteilung vor allem in den
0.g. Bereichen in enger Kooperation mit den Schultragern zu planen und auszuge-
stalten und in der taglichen Umsetzung sicherzustellen.

Als Ansprechpartnerin in der Schule und fiir die Koordination der Einhaltung der
Hygieneregeln und der Infektionsschutzmafinahmen sollte eine Person moglichst
aus der Schulleitung benannt werden.

Die Schiiler*innen sowie die Erziehungsberechtigten sind durch die Schule bzw.
Lehrkrafte tiber die Hygienemafinahmen und den Infektionsschutz an der jeweili-
gen Schule zu informieren und aufzuklaren. Um Schiler*innen lber die Bedeutung
der Quarantane bei der Unterbrechung von Infektionsketten sowie das richtige
Verhalten bei Anordnung einer Quarantane zu informieren, sollen diese Themen
alters- sowie entwicklungsangepasst im Unterricht durch die Lehrkrafte behandelt
werden.
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Den Lehrkraften der Schule sowie dem weiteren padagogischen und nicht-
padagogischen Personal der Schule ist der schulische Hygieneplan zuganglich zu
machen. Sie werden (iber Anderungen umgehend informiert.

Es ist wichtig, dass bei der Umsetzung des Hygieneplans zum Infektionsschutz die
Erwachsenen mit gutem Beispiel vorangehen und zugleich dafiir sorgen, dass die
Schiiler*innen die Hygienehinweise und den Infektionsschutz ernst nehmen und
im gesamten Schulalltag umsetzen. Alle in der Schule tatigen Personen, alle
Schiiler*innen sowie alle Personen, die die Schule aufsuchen, unterliegen dem
Hygieneplan. Sie sind gehalten, die Hygienehinweise sorgfaltig zu beachten und
zwingend einzuhalten.

3.2 Abgrenzung schulfremde und nicht schulfremde Personen

Schulfremde Personen im Sinne dieses Musterhygieneplans sind alle Personen,
deren Tatigkeit nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit der Gewahrleistung
des schulischen Unterrichts- und Betreuungsbetriebes steht. In diesem Sinn
gehoren auch Eltern bzw. Erziehungsberechtigte sowie andere Angehorige eines
Schiilers/einer Schiilerin ebenso wie zum Beispiel Handwerker und Reinigungs-
personal oder externe Experten, die beispielsweise fiir Vortrage oder andere Aktivi-
taten in die Schule anlassbezogen und nicht regelmaflig eingeladen werden, zu
den schulfremden Personen.

Nicht schulfremd sind das padagogische und nichtpadagogische Personal, das zur
Schule bzw. zur Betreuung gehort, auch Lehramtspraktikant*innen soweit das
Praktikum verpflichtend zur Ausbildung gehort, ebenso wie die personliche
Assistenz von Schiiler*innen, Schulsozialarbeiter*innen sowie andere Fachkrafte,
die zur individuellen Forderung von Schiiler*innen oder Schiiler*innen-Gruppen
regelmapig in der Schule tatig sind (zum Beispiel Sprachforderlehrkréfte, Forder-
schullehrkrafte, die im Rahmen der Inklusion eingesetzt sind). Auch Fachkrafte, die
zum Beispiel in Arbeitsgruppen regelmafiig in der Schule bzw. in der Betreuung
tatig sind und den Unterricht oder den Betreuungsbetrieb inhaltlich und organisa-
torisch erganzen (zum Beispiel Kulturschaffende im Rahmen von ,Kreative Praxis®
oder Sporttrainer im Rahmen von ,Kooperation Schule und Verein®), gelten nicht
als schulfremd.

Die im vorliegenden Musterhygieneplan fur die Lehrkrafte getroffenen Regelungen
gelten auch fiir die weiteren nicht schulfremden Personen in der Schule.

3.3 Schulfremde Personen in der Schule, Veranstaltungen

Die Einbeziehung von schulfremden Personen in Schule und Unterricht sowie in
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die schulische Betreuung ist grundsatzlich nur dann moglich, wenn dies fiir das
Aufrechterhalten des Prasenzunterrichts, des Betreuungsbetriebes oder des Aus-
bildungs- und Priifungsbetriebes (zum Beispiel: Abschlusspriifungen, Lehrproben)
sowie fiir Beurteilungen von Lehrkraften und Lehramtsanwarter*innen erforderlich
ist. Die Zahl der schulfremden Personen ist in diesen Fallen auf das notwendige
Minimum zu begrenzen. Wo immer moglich sollen digitale Formate gewahlt
werden.

Auch der Besuch von Eltern und Erziehungsberechtigten zum Beispiel zu individu-
ellen Beratungs- und Informationsgesprachen soll grundsatzlich auf das Notwen-
digste begrenzt werden. In jedem Fall ist zu priifen, ob das personliche Gesprach
zum Beispiel auch telefonisch stattfinden kann. Telefonische Besprechungen oder
eine Besprechung in Form einer Videokonferenz sind in dem Fall vorzuziehen. Bitte
stellen Sie die Kontaktmoglichkeiten zur telefonischen Beratung oder auch Gespra-
che per Videokonferenz zu fiihren entsprechend auf Ihren Internetseiten dar.

In begriindeten Einzelfallen kann es erforderlich sein, nach Ermessen der Schullei-
tung oder der Lehrkraft in Absprache mit der Schulleitung doch die persénliche
Besprechung zuzulassen. Der Besuch von schulfremden Personen kann fiir erfor-
derlich erachtet werden, insbesondere um individuelle Beratungen zum Beschu-
lungsort (inklusive Beschulung in der Regelschule oder Férderschule) vornehmen
zu kénnen und auch, um Runde Tische oder Ahnliches durchfithren zu kénnen
wenn zum Beispiel eine Kindswohlgefahrdung im Raum steht und diese Form der
Prasenzberatung schulischerseits geboten erscheint.

In diesen Fallen sind insbesondere folgende Vorgaben des Musterhygieneplans zu
beachten:

. Alle in der Schule tatigen Personen, alle Schiiler*innen sowie alle Perso-
nen, die die Schule aufsuchen, unterliegen dem Hygieneplan. Sie sind
gehalten, die Hygienehinweise sorgfaltig zu beachten und zwingend
einzuhalten.

. Konferenzen, Besprechungen und Versammlungen (hier: Veranstaltun-
gen genannt) vor Ort sind unter Einhaltung der Hygieneregeln und des
Infektionsschutzes durchzufiihren. Dabei ist auf einen Mindestabstand
von 1,5 m und eine Maske (auch am Platz) sowie die Stofliiftung alle 20
bis 25 Minuten zu achten.

. Auf grofiere Raume, zum Beispiel die Turnhalle oder Mehrzweckhalle
des Schultragers kann ausgewichen werden. In diesen Fallen gelten die
Hygieneregeln des Veranstaltungsortes.
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. Schulfremde Personen sollten wenn maoglich nicht wahrend des Schul-
betriebes in der Schule bzw. in Raumen, die von Schiiler*innen oder
Schulpersonal genutzt werden, empfangen werden. Das bedeutet, dass
diese Gesprache nur moglichst aufierhalb der Zeiten des Prasenzunter-
richts stattfinden sollen.

. Dem Gesundheitsamt sind diese Daten, sollte sich die Notwendigkeit
der Kontaktnachverfolgung an der Schule ergeben, verpflichtend zur
Verfligung zu stellen. Hierzu sind die Daten der schulfremden Personen
zu erheben in der Thnen bekannten Art und Weise. Den Personen, deren
Daten erfasst werden, sind die Datenschutzhinweise nach Artikel 13
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) im Rahmen der Kontaktdaten-
erhebung durch die Schule auf der Grundlage der saarlandischen Ver-
ordnung zur Bekampfung der Corona-Pandemie auszuhandigen (vgl.
Anlage 2 des Musterhygieneplans).

Veranstaltungen in der Schule mit eher 6ffentlichem Charakter, an denen, wie zum
Beispiel bei Schulfesten, Tagen der offenen Tur oder Berufsmessen, viele schulex-
terne Personen ohne vorherige Anmeldung teilnehmen koénnen oder bei denen
Informationsstande in geschlossenen Raumen aufgesucht werden, sind untersagt.
Sie konnen durch digitale Formate ersetzt werden.

Veranstaltungen, die dem Betrieb der Schule dienen, z. B. Abschlussveranstaltun-
gen, Einschulungsveranstaltungen, Elternabende, Info-4-Veranstaltungen, Infor-
mationsveranstaltungen fiir Grundschuleltern oder Informationstage fiir Grund-
schiiler*innen sollen ebenso wie Unterrichtsbesuche oder Rundgange von schul-
externen Personen nicht stattfinden, sondern ggf. durch digitale Formate ersetzt
werden. Ausnahmen, wie zum Beispiel kulturelle Veranstaltungen in der Schule,
sind im Einvernehmen mit der Schulaufsicht moglich.

Kommt es in den o. g. Ausnahmefillen zur Anwesenheit von Schulfremden in der
Schule, besteht die Verpflichtung zum Tragen einer Maske (MNS oder FFP2) durch
die Schulfremden, zum Abstandhalten und zum Liiften. Bei Veranstaltungen ist
zusatzlich auch eine Durchmischung fester Gruppen (gem. 4.2) zu vermeiden. Die
Zahl der in die Schule kommenden Personen ist so gering wie moglich zu halten.

Das Reinigungspersonal sollte wenn moglich nicht wahrend des Schul- bzw.
Betreuungsbetriebes in der Schule bzw. in Raumen, die von Schiiler*innen oder
Schulpersonal genutzt werden, tatig sein. Dies gilt auch zum Beispiel fiir Handwer-
ker*innen.

Von allen schulfremden Personen mit Ausnahme zum Beispiel des Reinigungsper-
sonals oder von Handwerkern, die sich langer als eine Viertelstunde in der Schule
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aufgehalten haben und insbesondere ein face-to-face Kontakt von in der Summe
mehr als 15 Minuten bestand, sind die Kontaktdaten zu notieren, fiir Dritte unzu-
ganglich aufzubewahren und nach vier Wochen zu vernichten. Dem Gesundheits-
amt sind diese Daten im Rahmen der Kontaktnachverfolgung verpflichtend zur Ver-
fligung zu stellen. Den Personen, deren Daten erfasst werden, sind die Daten-
schutzhinweise nach Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) im
Rahmen der Kontaktdatenerhebung durch die Schule auf der Grundlage der saar-
landischen Verordnung zur Bekampfung der Corona-Pandemie auszuhandigen (vgl.
Anlage).

3.4 Schulfahrten und aufierschulische Lernorte

Unterrichtsgange und Schulwanderungen (vgl. Nr. 2.1 und Nr. 2.2 des Erlass tiber
Bildungs-und Erziehungsarbeit an aufierschulischen Lernorten sowie uber die
Festsetzung von Pauschverglitung gemaf3 § 18 des Saarlandischen Reisekostenge-
setzes (SRKG) (Schulfahrtenerlass) vom 30. August 2016, geandert durch Erlass
vom06.12.2016) konnen grundsatzlich durchgefiihrt werden. Schulfahrten sowie
Fahrten aus besonderem Anlass (vgl. 2.3 und 2.4 des o.g. Erlasses) sind untersagt.

Lerngruppen kénnen auflerschulische Lermorte im Freien (zum Beispiel Waldbio-
top, Bachexkursion, Wanderung) im Rahmen von Schulwanderungen oder Unter-
richtsgangen bei Beachtung der AHA-Regeln und Maske (MNS) unter den
Schiiler*innen, die einer festen Gruppe im Sinne des Musterhygieneplans (vgl. 4.2)
angehoren, aufsuchen. Im Freien besteht bei Einhaltung des Mindestabstandes
und bei Vermeidung von besonderen aerosolgenerierenden Aktivitaten (z. B.
Singen) keine Masken-Tragepflicht. Bei der Nutzung offentlicher Verkehrsmittel
sind die dafiir geltenden Regeln zu beachten.

Insofern gelten die in der ,Verordnung zur Anderung infektionsrechtlicher Verord-
nungen zur Bekampfung der Corona-Pandemie” (Coronaverordnung) in der jeweils
glltigen Fassung vorgesehenen Begrenzungen der Zahl der Personen, die im
offentlichen Raum ohne einen besonderen Zweck zusammentreffen dirfen, hier
nicht unmittelbar. Im Sinne des Schutzzweckes dieser Regelungen gilt fiir Schulen
eine Beschrankung des Aufenthaltes im o6ffentlichen Raum auf die Grof3e einer
Klasse oder eines Kurses einschliefilich des erforderlichen Aufsichtspersonals.

Auf das Aufsuchen von auflerschulischen Lernorten in Innenraumen oder an
betriebsamen aufierschulischen Orten mit vielen ungezielten externen Kontakten
ist grundsatzlich zu verzichten. Es sollte gepriift werden, ob die entsprechenden
Ziele ggf. mittels Veranstaltungen in einem anderen Format (zum Beispiel digital,
oder an einem Ort ohne ungezielte Kontaktmoglichkeiten) erreicht werden kénnen.
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Das Aufsuchen von auflerschulischen Lernorten in Innenraumen (zum Beispiel
Theater, Museum), die (iber ein Infektionsschutzkonzept verfiigen, das zum
Beispiel auch die Vermeidung von ungezielten externen Kontakten bertcksichtigt,
ist moglich, soweit diese gedffnet sein dirfen.

Schilerbetriebspraktika in allgemeinbildenden Schulen finden nicht statt. Bereits
vereinbarte Werkstatttage (BOP-Programm) kénnen stattfinden, sofern eine Durch-
mischung verschiedener fester Gruppen - auch der gleichen Schule - am aufier-
schulischen Lernort ebenso wie auf dem Hin-und Riickweg von und zur Schule
nicht stattfindet. Betriebspraktika durch Schiiler*innen an beruflichen Schulen
finden statt.

Im Fall der Unterweisung durch Externe gelten die Unterweisenden als schul-
fremde Personen im Sinne des Musterhygieneplans. Ihr Einsatz kommt nur aus-
nahmsweise in Betracht. Insbesondere missen sie in Innenraumen eine Maske
(MNS) tragen und zu den Schiiler*innen den Mindestabstand wo immer moglich
einhalten.

Besuchen mehrere Gruppen einer Schule oder Gruppen verschiedener Schulen
gleichzeitig einen aufierschulischen Lernort, muss der Veranstalter gewahrleisten,
dass die verschiedenen festen Gruppen stets (auch z. B. in den Pausen, beim
Betreten und Verlassen der Veranstaltung sowie in den Wasch- und
Toilettenraumen) durch einen Abstand von mindestens 1,5 m voneinander
getrennt bleiben.

4. Personliche Hygiene

Das Coronavirus SARS-CoV-2 ist von Mensch zu Mensch ubertragbar. Der Haup-
tlibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion und erfolgt vor allem direkt tiber die
Schleimhaute der Atemwege und liber die Augen. Dartiber hinaus ist auch indirekt
Uber die Hande, die dann mit der Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augen-
bindehaut in Kontakt kommen, eine Ubertragung méglich. Dies gilt auch fir die
bisher bekannten, neu aufgetretenen Varianten des SARS-CoV-2.

Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in
Abhangigkeit von Material- und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuch-
tigkeit rasch ab. Nachweise (iber eine Ubertragung durch Oberflichen im &ffentli-
chen Bereich liegen bisher nicht vor.

4.1 Personliche Hygiene- und Schutzmafinahmen

Folgende Hygiene- und Schutzmafinahmen sind besonders zu beachten und
dringend einzuhalten:
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. Verzicht auf Beriihrungen, Umarmungen und Handeschiitteln.

. Handehygiene: Regelmafiig und sorgfaltig mindestens 20 Sekunden
lang die Hande mit Fliissigseife waschen (siehe Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts www.infektionsschutz.de/haendewaschen),
insbesondere vor dem Essen, nach dem Besuch der Toilette und nach
dem Aufenthalt in der Pause wenn ggf. 6ffentlich zugangliche Gegen-
stande angefasst wurden.

. Handedesinfektion mit Desinfektionsmittelkann zusatzlich fiir den Ver-
waltungsbereich bzw. Lehrer*innen-Zimmer empfohlen werden.

. Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute von
Mund, Augen und Nase, bertihren.

. Offentlich zugéangliche Gegenstiande wie Tiirklinken oder
Fahrstuhlknopfe moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern
anfassen.

. Husten- und Niesetikette beachten: Husten und Niesen in die Armbeuge
und grofitmoglichen Abstand halten, am besten wegdrehen

Um die Moglichkeit zur personlichen Hygiene zu gewahrleisten, ist dafiir Sorge zu
tragen, dass genligend Waschgelegenheiten mit Flissigseife und Einmalhand-
tichern (Papier oder Stoff) vorhanden sind. Desinfektionsmittel sind bei griindli-
chen Handewadschen mit Flissigseife nicht notwendig. Sofern jedoch zu Stof3zei-
ten (zum Beispiel beim gleichzeitigen Ankommen aller Schiilerinnen und Schiiler
in der Schule) nicht ausreichend Waschmaoglichkeiten zur Verfiigung stehen, kann
im Einvernehmen mit dem Schultrager und moglichst nur fiir die alteren
Schiiler*innen auf eine Handedesinfektion mit Desinfektionsmitteln zurtickge-
griffen werden.

Aus Sicherheitsgriinden sollen den Schiiler*innen Desinfektionsmittel nicht unbe-
aufsichtigt zur Verfligung gestellt werden.

Vom standigen Tragen von Handschuhen im Alltag soll aus Hygienegriinden abge-
sehen werden, da z. B. durch zu viele unvorsichtige Oberflachenberiihrungen die
Gefahr der Verbreitung der Viren noch vor Verlust der Infektiositat, erhoht wird
und die eigentlich beabsichtigte Schutzwirkung damit nicht erreicht wird.

4.2 Feste Gruppen und Mindestabstand

Um einer Ausbreitung von Infektionen vorzubeugen, die Zahl der bei einem Infekti-
onsfall relevanten Kontaktpersonen zu begrenzen und ggf. Infektionsketten nach-
vollziehen zu konnen, soll einer stetigen Durchmischung von Gruppen vorgebeugt
werden, indem moglichst kleine feste Gruppen (Cluster, Kohorte) gebildet und
beibehalten werden, die es bestmaoglich erlauben, die Abstande in den Raumen
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einzuhalten und die wenig Fluktuation unterliegen (die ggf. zu dokumentieren
sind).

Als feste Gruppe gilt im Regelfall die Klasse und nur im Falle von klasseniiber-
greifenden Kursen maximal der jeweilige Jahrgang in der gleichen Schule. Schul-
Ubergreifende Gruppen sollten zum Schuljahresende auslaufen. Ausnahme-
regelungen in der GOS sind nach Abstimmung mit der Schulaufsicht moglich.

Auch in der Betreuung bzw. im angepassten padagogischen Angebot miissen die
Kontakte zwischen den Kindern so gering wie moglich gehalten werden. Es sollten
daher moglichst den Clustern im Prasenzangebot entsprechende feste Gruppen
gebildet werden. Eine Durchmischung von Schiiler*innen sowie Betreuungsper-
sonal aus verschiedenen Gruppen ist wo immer moglich zu vermeiden. Das Betreu-
ungspersonal sollte den Betreuungsgruppen moglichst konstant zugewiesen
werden. Wenn ein Einsatz der Betreuungskrafte in verschiedenen festen Gruppen
unumganglich ist, sollen sie einen Abstand von 1,5 m zu anderen Personen - auch
in der Betreuungsgruppe - moglichst einhalten.

Von einer Durchmischung der festen Gruppen untereinander ist moglichst
abzusehen.

Lehrkrafte sollen moglichst nur in einer Schule bzw. in méglichst wenigen
verschiedenen Gruppen in der Schule eingesetzt werden. Beim Personaleinsatz der
Lehrkrafte sollen daher, wo immer es im Rahmen der personellen und schulor-
ganisatorischen Gegebenheiten moglich ist, Lehrercluster (zum Beispiel Jahrgangs-
teams) gebildet werden. Von dieser Regelung ausgenommen sind die gymnasialen
Oberstufen oder Oberstufenverbiinde an Gemeinschaftsschulen, Gymnasien und
beruflichen Schulen.

Beim Einsatz von Lehrkraften an verschiedenen Schulen bzw. Einrichtungen soll
darauf geachtet werden, dass ein Einsatzort mindestens einen Tag, moglichst
jedoch langer (zum Beispiel nur wochentlicher Wechsel) beibehalten wird. Die Ein-
haltung der Abstande ist besonders wichtig.

Fur Forderschullehrkrafte, die im inklusiven Unterricht an mehr als einer (Regel-)
Schule tatig sind, gilt weiterhin, dass sie grundsatzlich pro Tag nur an einem
Standort eingesetzt werden sollen. Ein Wechsel zwischen den Einsatzschulen
erfolgt also immer ,einen (iber den anderen” Tag. Voraussetzung fiir diese schul-
Ubergreifende Tatigkeit ist das Tragen einer Maske (MNS).

Um die sonderpadagogische Versorgung der Regelschulen aufrecht zu erhalten, ist
es erforderlich, dass die budgetierten Forderschullehrkrafte weiterhin ihre Exper-
tise in jeder Einsatzschule in mehreren Lerngruppen einbringen konnen. Hier kann
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analog der Regelungen des Lehrkrafteeinsatzes und unter Verwendung einer
Maske (MNS) in der Oberstufe verfahren werden.

Die sonderpadagogische Unterstiitzung soll vorzugsweise innerhalb des jeweiligen
Clusters oder, wenn notig, als Einzelforderung durchgefiihrt werden. Von einer
Zusammenstellung von Kleingruppen aus verschiedenen Klassen ist herbei wegen
der Vermeidung einer Durchmischung abzusehen.

Die konkrete Gestaltung des Einsatzes der Forderschullehrer*innen an der Regel-
schule soll -wie (iblich- standortbezogen in Ricksprache mit der Schulleitung
erfolgen.

In den Klassen- und Kursraumen miissen moglichst feste Sitzordnungen einge-
halten und fiir mogliche Nachverfolgungen dokumentiert werden.

Beim Unterricht im Klassen- bzw. Kursraum sowie bei der Betreuung von Gruppen
mit fester Zusammensetzung soll der Abstand von 1,5 m wo immer moglich einge-
halten werden. Wo immer es im Schulgebaude moglich ist, soll generell auf einen
Mindestabstand von 1,5 m geachtet werden, u.a. in den Fluren, Treppenhausemn,
beim Pausenverkauf und im Sanitarbereich sowie bei Konferenzen, im Lehrerzim-
mer, bei Besprechungen und Versammlungen.

Wenn Lehrkrafte in verschiedenen festen Gruppen eingesetzt sind, sollen sie einen
Abstand von 1,5 m zu anderen Personen - auch in der Klasse zu Schiiler*innen -
moglichst einhalten. Haufig ist die Einhaltung des Mindestabstandes zwischen den
Sitzplatzen im Lehrer*innen-Zimmer nicht moglich. In diesem Fall sollen, wenn
moglich, weitere Raume als Lehrer*innen-Zimmer genutzt werden.

Wegefiihrung mit Bodenmarkierungen und Hinweisschilder im Schulgebaude und
auf dem Schulgelande sind wichtige Bestandteile eines standortspezifischen
Schutzkonzeptes. Sie konnen helfen, eine geordnete Zufiihrung von Personen in
die Unterrichtsraume, Pausenbereiche, zur Mensa und in den Verwaltungstrakt zu
erreichen und somit Personenansammlungen und dadurch bedingte Kontakte zu
vermeiden. In diesem Sinn sollte zudem darauf geachtet werden, dass vor und
nach Unterrichtsende eine angemessene Aufsicht im Eingangsbereich, in den
Fluren und ggf. auch im Wartebereich von Schulbushaltestellen an den Schulen
sichergestellt ist.

Weiterhin werden versetzte Pausenzeiten sowie Zuordnungen von Zonen fiir feste
Gruppen auf dem Pausenhof ausdriicklich empfohlen. Es gilt dabei zu verhindemn,
dass sich zu viele Schiiler*innen zeitgleich auf dem Schulgeldande und in den Sani-
tarraumen befinden und eine Durchmischung von Schiilergruppen gefordert wird.
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Diese Empfehlungen gelten entsprechend fiir den Bereich der Betreuung.

Durch versetzte Zeiten fir den Unterrichtsanfang und fiir das Unterrichtsende kann
das Personenaufkommen in den Schulbussen verringert werden.

4.3 Regelungen zum Tragen einer Maske

Im Prasenzangebot der Schule besteht fiir alle Schiilerinnen und Schiiler - auch
flir die Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule - sowie fiir Lehrkrafte und das
sonstige padagogische Personal der Schule fiir den gesamten schulischen Betrieb
in den Klassen-, Unterrichts- und Betreuungsraumen im Vor- und
Nachmittagsbereich eine grundsatzliche Verpflichtung zum Tragen eines MNS (vgl.
Nr. 1., Seite 9) Statt eines MNS konnen freiwillig auch Masken der Standards
KN95/N95 oder FFP2 oder héherer Standards (ohne Ausatemventil) getragen
werden.

Die Lehrkrafte entscheiden, ob unter Berlicksichtigung padagogisch-didaktischer
Grunde und der Einhaltung und der Verstarkung anderer Schutzmafinahmen eine
situationsbezogene kurzeitige Ausnahme von der Tragepflicht des MNS gewadhrt
werden kann. Dies kommt nur in Betracht, wenn keine Nahfeldsituation (vgl. 1.3)
gegeben ist. Dies kann z.B. der Fall sein wahrend einer Prasentation an der Tafel.
Auch kénnen moglichst kurze Ubungsphasen im Fremdsprachenunterricht oder im
Sprachforderunterricht in normaler Sprechstarke und auch vor der Klasse ohne
Maske durchgefiihrt werden, sofern die vorstehenden Voraussetzungen erfiillt
sind.

Wahrend Klassen- oder Kursarbeiten besteht grundsatzlich die Verpflichtung zum
Tragen des Mund-Nasen-Schutzes. Den SuS soll bei Bedarf eines/einer Schiiler*in
flr kurze Zeit eine Pause auf dem Schulhof ohne MNS ermdoglicht werden.

Bei der Abiturpriifung gelten gesonderte Regelungen.

Auch fiir Schiiler*innen mit Unterstiutzungsbedarf im Bereich geistige Entwicklung
ist das Tragen eines MNS verpflichtend, soweit die Schiiler*innen dies konnen. Bei
Schiler*innen mit Unterstiitzungsbedarf Horen kommen als Schutzmafinahme
alternativ ausnahmsweise Visiere oder durchsichtige Masken anstelle von Mund-
Nase-Bedeckungen in Frage.

Diese Verpflichtung zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes gilt auch auf dem
freien Schulgeldande beziehungsweise auf dem Schulhof, soweit der Mindestab-
stand von 1,5 m nicht eingehalten wird.

Die Pflicht zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes gilt, soweit dem im Einzelfall
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keine medizinischen Griinde entgegenstehen Dies ist in geeigneter Weise, in der
Regel durch ein arztliches Attest, glaubhaft zu machen. Wenn aus medizinischen
Grinden das Tragen eines MNS nicht erfolgen muss, sind andere geeignete
Schutzmafinahmen wie zum Beispiel die konsequente Vergrofierung des Abstan-
des zwischen dem Schiiler/der Schiilerin und der tbrigen Klasse zu ergreifen. Dies
soll moglichst im Einvernehmen mit den Eltern und dem/der betroffenen Schiiler/
in erfolgen, da eine solche Mafinahme vor allem von jiingeren Schiiler*innen leicht
als diskriminierend wahrgenommen werden kann. Auch das Tragen eines
Gesichtsvisiers kann in Betracht gezogen werden. Dieses bietet allerdings nicht
den gleichen Schutz wie eine MNS, so dass dennoch auf Abstande zu achten ist.

Als Mund-Nasen-Schutz gelten definierte Medizinprodukte mit entsprechender CE-
Kennzeichnung (vgl. 1).

Das Risiko, eine andere Person liber eine Tropfcheninfektion in geschlossenen
Raumen anzustecken, kann durch das Tragen eines MNS verringert werden
(Fremdschutz). Insofern ist das Tragen eines MNS sowie auch einer FFP2-Maske
bzw. einer Maske mit vergleichbarem Standard (ohne Ventil, Fremd- und Eigen-
schutz) oder eines Visiers o0.a. immer und fiir alle Personen erlaubt und kann nicht
untersagt werden.

Regelungen zur personlichen Schutzausstattung (PSA) flir nicht schulfremde vul-
nerable Personen werden gesondert getroffen (vgl. Nr. 12.2).

Da das Tragen einer Maske Uber einen langeren Zeitraum hinweg zu korperlichen
Belastungen, zum Beispiel Kopfschmerzen, fithren kann, soll den Schiiler*innen
die Moglichkeit zu angemessenen Erholungspausen im Freien sowie bei Bedarf
wahrend der Unterrichtsstunde und wahrend des Liiftens gegeben werden. Den
Schiiler*innen soll wahrend dieser ,Tragepausen®im Unterricht das Trinken mitge-
brachter Getranke am Platz erlaubt werden.

Auflerdem ist es wichtig, dass die Schiiler*innen mehrere Ersatz- Masken mitbrin-
gen, damit bei Durchfeuchtung ein Wechseln moglich ist.

Schiler*innen, die ihrer Verpflichtung eine MNS zu tragen, nicht nachkommen,
sollen auf die Verpflichtung hingewiesen werden. Im Falle der Weigerung soll zu-
nachst geklart werden, inwieweit medizinische Griinde fiir einen Ausnahmefall
glaubhaft gemacht werden. Hierfiir kann eine Wochenfrist gewahrt werden. Schul-
ordnungsrechtliche Mafdnahmen gegeniiber den Schiiler*innen sollen aber nicht
im Vordergrund stehen.

Das Tragen einer MNS oder FFP2-Maske aller Personen im Unterricht entbindet
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nicht vom regelmafiigen Luften wahrend des Unterrichts. Ein regelmafliges Liften
wie unter 5.2vorgegeben, ist dringend erforderlich. Das Tragen einer Maske schiitzt
auch nicht zwangslaufig vor einer Quarantane, da die Gesundheitsamter die
jeweilige Gesamtsituation bericksichtigen.

Die Schiiler*innen sollen im Unterricht in geeigneter Weise tiber die Griinde fiir die
Mafinahme informiert und fiir die Wichtigkeit hinsichtlich der Eindammung der
Pandemie sensibilisiert werden.

4.3.1 Tragen einer Maske durch Lehrkrifte im Unterricht
Fur Lehrkrafte ist das Tragen eines MNS im Unterricht grundsatzlich verbindlich.

In einzelnen, zeitlich moglichst kurzen (in der Summe nicht langer als 15 Minuten)
Unterrichtssituationen, in denen das Verdecken der Mundpartiedurch eine Maske
verhindern wiirde, dass Lerninhalte adaquat vermittelt werden konnen, der
Mindestabstand hingegen konstant gewahrleistet werden kann, kann die Lehrkraft
entscheiden, das Tragen der eigenen Maske auszusetzen. Dies kann zum Beispiel
in einzelnen Situationen beim Fremdsprachen- oder Sprachunterricht oder bei Vor-
tragen der Fall sein. Auch in diesen Fallen bietet sich ggf. das kurzzeitige Tragen
eines Visieres an. Regelmafiiges Liiften muss sichergestellt sein und dokumentiert
werden.

Da das Tragen einer Maske Uber einen langeren Zeitraum hinweg zu korperlichen
Belastungen, zum Beispiel Kopfschmerzen, fithren kann, soll auch von den Lehr-
kraften die Moglichkeit zu angemessenen Erholungspausen im Freien (zum
Beispiel in Pausen) genutzt werden.

4.3.2 Abgabe von Masken an die Schulen

Um insbesondere in der aktuellen Pandemielage dem besonderen Schutzbedirfnis
der in Schule tatigen Personen und auch den Schiilerinnen und Schiiler entgegen
zu kommen, stellt das Ministerium fiir Bildung und Kultur allen Schulen auch
weiterhin FFP2-Masken (bzw. partikelfilternde Halbmasken analoger Standards)
zur Verfligung, die auf Wunsch an alle in der Schule tatigen Personen ausge-
handigt und nach eigenem Bedlirfnis getragen werden konnen. Eine Empfehlung,
diese Masken, statt einer MNS zu tragen, ist damit nicht verbunden. Es handelt sich
um eine individuelle Entscheidung der Lehrkrafte und des sonstigen in der Schule
eingesetzten Personals.

Auch chirurgische Masken (Mund-Nase-Schutz bzw. MNS) werden den Schulen
vom Ministerium fiir Bildung und Kultur weiterhin fir die Lehrkrafte und bei Bedarf
auch zur Abgabe an die Schiilerinnen und Schiiler (MNS auch in Kindergrofie) zur
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Verfligung gestellt.

Die Masken kénnen im Ministerium fur Bildung und Kultur angefordert werden.
Bitte melden Sie sich dafiir unter Telefon: 0681-501-7422 oder
p.maurer@bildung.saarland.de oder gesunde-schule@bildung.saarland.de.

Die Ausstattung von attestiert vulnerablen Lehrkraften mit FFP2-Masken bzw. von
Lehrkraften, die mit einer attestiert vulnerablen Person im selben Haushalt leben,
als individuelle Arbeitsschutzmafinahme bleibt davon unbertihrt. Es gelten weiter-
hin die im Rundschreiben vom 02. Juli.2020 beschriebenen Rahmenbedingungen
(s. auch Kapitel 12.2 Lehrkrafte als Risikopersonen)

4.3.3 Allgemeine Hinweise zum Tragen einer Maske

Auch beim Tragen einer Maske ist unbedingt darauf zu achten, dass die vorgegebe-
nen Hygienevorschriften eingehalten werden. Die Maske muss richtig tiber Mund,
Nase und Wangen platziert sein. Kommt es wahrend des Tragens zum Kontakt der
Hande mit haufig bertihrten Oberflachen, miissen vor der Abnahme der Maske
unbedingt zuerst die Hande griindlich mit Seife gewaschen werden. Erst dann
sollte man die Maske abnehmen und sie so aufthangen, dass nichts berihrt wird
und die Maske gut trocknen kann, wenn sie wieder getragen werden soll. Eine gute
Moglichkeit dazu bieten z. B. Taschenhalter bzw. Taschenhaken.

Die Maske sollte auf keinen Fall mit ungewaschenen Handen an der Innenseite,
sondern am besten nur an den Bandern beriihrt werden. Das gilt vor allem bei
einer mehrfachen Anwendung. Masken konnen bei mechanischer Unversehrtheit
und nach einer entsprechenden Trocknungsphase mehrfach verwendet werden.
Nach dem Absetzen der Masken sollen diese trocken an der Luft aufbewahrt (nicht
in geschlossenen Behaltern!) und zwischengelagert werden, sodass Kontamina-
tionen der Innenseite der Maske/des MNS vermieden werden. Eine Maske darf mit
keiner anderen Person geteilt werden, daher ist die gebrauchte Maske bzw. der
gebrauchte MNS eindeutig einer Person zuzuordnen, um ein Tragen durch andere
Personen auszuschliefien (z.B. Markieren der Masken am Halteband).

Visiere/Gesichtsschilde in Kombination mit einem MNS sind als Erganzung zum
Schutz des Gesichts - insbesondere der Augen - vor Spritzern als sinnvoll zu
werten. Selbstverstandlich konnen flir diesen Bedarf ebenfalls Schutzbrillen zum
Einsatz kommen. Visiere/Gesichtsschilde entsprechen nach aktueller Einschatzung
nicht der Fremdschutzwirkung eines MNS. Informationen zu hierzu haufig gestell-
ten Fragen sind auf den FAQ-Seiten des RKI unter www.rki.de/SharedDocs/FAQ/
NCOV2019/gesamt.html abrufbar.
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Die Regelungen zum Hygieneschutz und insbesondere zum Tragen einer Maske
sind ausfiihrlich auch im Unterricht durch die Lehrkrafte zu behandeln. Geeignete
Materialien fiir die unterschiedlichen Altersstufen und in unterschiedlichen Spra-
chen stehen im Internet auf den Seiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) unter www.infektionsschutz.de/coronavirus/
bildungseinrichtungen.html zur Verfiigung.

5. Raumhygiene

5.1 Ubertragungsweg fiir SARS-CoV-2

Der Hauptiibertragungsweg fiir SARS-CoV-2 ist die respiratorische Aufnahme
virushaltiger Flussigkeitspartikel (Tropfchen bzw. Aerosole), die beim Atmen,
Husten, Sprechen und Niesen entstehen. Je nach Partikelgréf3e unterscheidet man
zwischen Tropfchen (grofier als 5 um) und Aerosolen (feinste luftgetragene Fliis-
sigkeitspartikel, kleiner als 5um), wobei der Ubergang zwischen beiden Formen
flieflend ist. Wahrend insbesondere gréfiere respiratorische Tropfchen schnell zu
Boden sinken, konnen Aerosole auch liber langere Zeit in der Luft schweben und
sich in geschlossenen Raumen verteilen.

Beim Atmen und Sprechen, aber noch starker beim Schreien und Singen, werden
Aerosole ausgeschieden; beim Husten und Niesen entstehen zusatzlich deutlich
mehr Tropfchen. Grundsatzlich ist die Wahrscheinlichkeit einer Exposition gegen-
uber infektiosen Tropfchen und Aerosolen im Umkreis von 1-2 m um eine infizierte
Person herum erhoht.

Bei langerem Aufenthalt in kleinen, schlecht oder nicht bellifteten Raumen kann
sich die Wahrscheinlichkeit einer Ubertragung durch Trépfchen bzw. Aerosole
auch tber eine grofiere Distanz als 1,5 m erhohen, insbesondere dann, wenn eine
infektiose Person besonders viele kleine Partikel (Aerosole) ausstofit, sich langere
Zeit in dem Raum aufhalt und exponierte Personen besonders tief oder haufig ein-
atmen (zum Beispiel beim Singen oder beim Sport).

Ob und wie schnell die Tropfchen und Aerosole absinken oder schwebend in der
Luft bleiben, ist auf3er von der Grofie der Partikel u. a. auch von der Temperatur, der
Luftfeuchtigkeit und der Luftstromung im Raum abhangig. Ein effektiver Luft-
austausch kann die Aerosolkonzentration in einem Raum vermindern.

Das sachgerechte Liiften der Unterrichtsraume spielt daher neben dem Tragen
einer Maske und dem Einhalten der bekannten Hygiene- und Abstandsregeln im
Schulgebaude aufierhalb der Unterrichtsraume eine entscheidende Rolle.
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Ausfiihrliche Informationen zu den Ubertragungswegen des SARS-CoV-2 unter:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
Steckbrief html#doc13776792bodyText2

5.2 Liiften

Durch Liiften konnen moglicherweise in der Luft vorhandene Viren aus Innen-
raumen abtransportiert und ausreichend Frischluft zugefiihrt werden, sodass sich
die Raumluftqualitat erheblich verbessert. Dies gilt insbesondere auch im Herbst/
Winter. Dem regelmafiigen Luftaustausch im Raum durch effektives Liften kommt
daher eine entscheidende Bedeutung beim Infektionsschutz zu.

Generell sind Raume, die nicht geliiftet werden konnen, fiir den Unterricht nicht zu
nutzen. Missen aus organisatorischen Griinden jedoch auch schlecht zu liiftende
Raume verwendet werden, sind geeignete Mafinahmen fiir den effektiven 